The Partnership for SAFE MEDICINES

1 SAFEMEDICINES. org
Cau haéi thwong gap

H: Thuéc gia la gi?

D: Thubc gid bao gébm bét ky dwo'c phdm nhai hodc kém chét lwgng nao dudi tiéu chuén cha

FDA nhwng c¢b tinh che dau sw that nay. Thudc gid cé thé cé bat ky hodc tAt ca nhirng diéu sau:
e Qua manh hoac qua yéu

Thiéu cac thanh phan chinh

Puoc san xuét tir cac thanh phan nguy hiém

Nhiém chét la, tham chi c6 chat doc

DPuoc san xuét trong diéu kién mét vé sinh hoac

khong vo trung

Puworc tao ra theo cac tiéu chuan khéng an toan

DPuoc dan nhan, cat gitr hay bao quén khéng dung

cach

e Qué han sl dung (hét han)

H: Tai sao thuéc gia lai nguy hiém?

D: Thubc gia khdng chi danh Ilra ngudi tiéu ding, chung con vé hiéu hoa cac liéu phap gidm
dau va ctru sbéng bénh nhan—va trong rat nhiéu trwdng hop, thubce gia gay tac hai to 1on va ti
vong. Chuing cling c6 thé gay ra cac phan rng di (rng, nhiém doc kim loai ndng ciing nhw lam
bénh dé khang thubc. Cac thudc nhai nay co thé chiva bat ky chéat gi tir phan bang, bé téng
nghién va acid boric (hay t& hon) va duwgc ban nhw thudc that. Do nhirng ngwdi san xuét hang
gia rat gidi lam cho san pham cla ho tréng giéng san pham that, rat d& nhdm I&n cac san pham
doc hai nay véi san pham that.

H: Nhirng loai thudc nao bi lam gia?

D: Bat ky thudc gi, tiv khang sinh dén giam dau déu cé thé bj lam gid. Nam 2007, nhirng nguoi
san xuét hang gia da ban hon 600 loai thudc chinh hiéu, thuéc gbc va thubc mua tw do khac
nhau va st dung bao bi cai tién khién khé phat hién hang gia ca ho hon.

H: Thudc gia chi la méi de doa & cac nwéc dang phat trién, dung khong?

D: Khéng. Trén thuc té, thubc gid co thé xuét hién ca trén cac nha thudc truc tuyén va nha
thudc théng thuwerng & Hoa Ky. Thang Tam 2007, FDA khuyén cao ngudi tiéu dung gan day da
mua thuéc tai hai Nha thudc & Baltimore rang ho cé thé da mua phai thuéc qua han st dung
ho&c thubc gia.

Néu quy vi mua thude tir nha thudc trirc tuyén co gidy phép cua tiéu bang va nam trong Hoa Ky,
nguy co quy vi mua phai thubc gia s& thap hon. Tuy nhién, khi quy vi muén mua thuéc qua nha
thubc trie tuyén ndm bén ngoai Hoa Ky, quy vi nén than trong. Cac nha thubc nay khéng dwoc
quan ly b&i cac quy dinh nghiém ngat ma Hoa Ky ap dat cho cac nha thubc trong nwéc, do do
lam t&ng nguy co mua phai thuéc gia.

H: Thudc gia cé thwong xuat hién tai Hoa Ky khéng?

D: T6 chirc Y té Thé gidi wde tinh rang tn suét xuat hién cla thube gia la tv dwdi 1 phan tram
& cac nuwdc phat trién dén hon 30 phan tram & cac nwéc dang phat trién. Hién tai, Hoa Ky c6
ngudn cung rng thudc an toan nhét trén thé gidi vi hé thdng cung rng dwo'c phdm clia ching
t6i “dong clra” v&i hang nhap khau. Mac du hau hét thubc gia tai Hoa Ky khéng nam trong chubi
cung &ng théng thwdng ctia chung toi, thubc 1an tap chat, thudc lau, thudc qua han st dung
hay thubc gia van 1a mot van dé & Hoa Ky. D&c biét mdi khi ngudi tiéu dung mua thubc bén



ngoéi hé théng khép kin hién tai cia Hoa Ky, nguy co v&i strc khoé va lgi ich ctia ho la rat thuc
te.

H: Néu t6i mua hodc nhan dwoc phdm qua Internet, téi c6 phai lo lang vé thudc gia
khéng?

D: C6. Mac du Internet gitp dé so sanh gia va mua san pham ma khéng phai ra khdi nha, né
cling giup nhirng nguwdi vé lwong tam ban thube khéng dwoc cong nhan va thudc gia cho nguoi
tiéu dung khong ngh| ngd. O mot sb nuwéc, viéc nay hiém
khi xay ra, nhwng & cac nwédc khac, day la chuyén thudng
ngay. Dwa trén danh gia hon 1.000 nha thudc trén Internet
ban dwoc pham trwc tuyén, Hiép hoi Qubc gia vé Ban quan
ly Nha thudc (National Association of Boards of Pharmacy -
NABP) phat hién rang hon 97 phan tram cac trang web nay
dwong nhw hoat ddng khéng tuan thi véi luat cla tiéu
bang va lién bang hodc céc tiéu chuan hanh nghé dwoc va
sy an toan ctia bénh nhan da co.

Hiép hoi Duoc phém An toan mang dén cac cong cu, bao
gom “Meo mua sam tric tuyén an toan” va “Dau hiéu canh
bao” dé hwéng dan ngudi tiéu dung cach mua thudc theo

toa an toan trén Internet.

H: Trang web cho biét cac loai thuéc dwoc nhap tir Canada, diéu d6 cé nghia rang thuéc
an toan khéng?

D: Khéng. Néu chi vi trang web tréng co vé tbt va noi rang thubc dwoc nhap tir Canada, diéu d6
khéng c6 nghia do 1a nha thudc truc tuyén hop phap. Trén thuc té, khi danh déu thube 1a “chi
danh cho xuét khau”, nhirng nguwdi xuat khau thubc cé thé nhai hop thu buu dién Canada hodc
ldy thubc kém chat lwong tir Trung Quéc, An Do va cac nwédc khac von tai tiéng vé nhirng san
pham khéng hiéu nghiém va doi khi gay chét nguoi.

Nhap thubc tir cac nwdc Chau Au nhw Anh cling khong an toan hon. Luat nhap khau va
thwong mai twong dwong cla Lién minh Chau Au dé vé tinh tao co hdi cho thuoc gia xam nhap
vao chudi cung rng va thi trwdng hop phap.

H: C6 cach nao dé téi c6 thé nhan biét thudc gia?

D: Mac du mét sé loai thube gid gan nhw khéng thé phan biét véi thuée hop phap, nhiéu loai
thudc gia van dé lai nhixng manh méi co thé nhin thay hay c6 nhitng dac diém bé ngoai gitip
quy vi phan doan thudc that hay khong. Khi quy vi bat dau udng thubc, hay lvu y “nét co ban”
vé dac diém cuta thubc d6, bao gdm hinh thirc, vi, két cau, phan trng va bao bi. So sanh loai
thudc quy vi nhan dwoc véi cac déc diém hinh thire, vi va cdm giac da biét. Khi so sanh bao bi,
hay tim kiém cac diém khac biét & gidy, in 4n, mau séc va phéng chi¥ (vi du: ch cé cung ¢&,
chi dwoc nang cao, chi in ndi, v.v...).

H: Téi nghi tdi da mua phai thudc gia, gi® téi nén lam gi?

D: Néu quy vi co bat ctr lo Idng gi vé chat lwong thudc clia minh hodc da xac nhan réng cé
diém khac biét trong bao bi, cach gén nhan hoac vién thudc, hay lién hé ngay véi nha thube noi
quy vi mua ching. Néu quy vi mua thubc gbc clia thubc theo toa bac sy, can biét rang mau séc
va bao bi cé thé thay dbi néu nha thudc nhan thubc gbc tir mot nha phan phdi mai. Quy vi cling
c6 thé mudn lién hé véi FDA, Ban quan ly Nha thubc cta Tiéu bang va nha san xuéat dwoc
phdm dé bao cdo lo ngai clia quy vi. Vién An ninh Dwoc pham cé thé tro gilip quy vi lién hé voi
nha san xuat va cé thém théng tin vé cac loai dwgc phdm gia trén trang web ctia ho, www.psi-
inc.org. Quy vi c6 thé lién hé véi FDA qua duwdng day mién phi 1-800-FDA-1088 (1-800-332-
1088) hoac truy cap www.fda.gov/imedwatch.

Khong vat bé san phdm nghi ngd, cac co quan chirc nang co6 thé muédn stv dung né dé phan
tich. Tuy nhién, diéu quan trong la quy vi va bat ky thanh vién gia dinh nao khong nham lan



dugc ph&m nay v&i bat ky thudc theo toa bac s§ hop phap nao ma quy vi dang udng. Panh dau
cén than loai dwgc phadm nghi ngo va dam bao rang quy vi va nhirng ngwoi khac trong gia dinh
khéng duorc tiép xuc véi nd cho dén khi quy vi cé thé giri dwo'c phdm nghi ngd dén quan chirc
thi hanh luat phap dia phu’o’ng phu hgp hoac thai bé an toan.

H: T6i c6 thé mua dwoc pham tryc tuyen an toan & dau?

D: Céac nha thudc truc tuyén an toan nhat co chirng nhan béi Website Hanh nghé Nha thubc
Internet da Xac minh (Verified Internet Pharmacy Practice Sites -VIPPS). Buwoc cap boi Hiép
hdi Quéc gia vé& Ban quan ly Nha thuéc (NABP), VIPPS |4 bién phap dang tin cay va dwoc tén
trong nhat d& cong chung phan biét cac nha thudc trwc tuyén hop phap va bat hop phap. Truy
cap www.vipps.info dé biét danh sach day du cac nha thubc VIPPS.

H: Toi c6 thé tiét kiém tién nhw thé nao khi khéng thoa hiép vé&i an toan dwoc pham?
D: Nhiéu ngudi tiéu dung khéng biét ring gia dwoc phdm cé thé khac nhau & tirng nha thubc,
tirng thanh phé, tirng tiéu bang. Hay mang toan bo danh sach dwgc phdm clia quy vi téi cac
nha thubc dia phwong dé tim téng gia tét nhat tai mét nha thude. S dung mét nha thubc va
phat trién mbi quan hé véi dwoc s§ cia quy vi la cach an toan nhat dé kiém tra cac twong tac
thudc, triing tac dung va cac tac dung phu co thé-va nhan gia tri tot nhét cho tién clia quy vi.
Néu quy vi ttr 65 tudi tré 18n, nhiéu nha thuéc gidm gia 10 phan tram cho nguoi cao tudi. Hay
hai vé diéu nay.

Ngoai viéc so sanh gia & cac nha thudc an toan, cé day du gidy phép, hay hdi nha cung cép
dich vu chdm séc strc khoé va duoc sy vé cac loai thudc gdc thay thé hoac mua liéu dd dung
cho 90 ngay thay vi liéu du dung cho 30 ngay. Thubc gbc gitip quy vi tiét kiém 25-50 phan tram
chi phi so v&i thubc chinh hiéu va bac sy, dwoc sy clia quy vi cling co thé ké toa thubc liéu cao
hon ma c6 thé chia nhd. LUU Y: Khéng bao gic chia nhé vién thuéc ma chua néi véi duoc sy
cta quy vi!

H: T6i c6 thé nhan hé tro thanh toan dwoc phdm ctia minh & dau?

D: Thay vi dén cac nha thubc truc tuyén dang ngé, Hiép hdi Dwoc phdm An toan khuyén quy vi
nén gap Hiép hdi Hé tro Toa thubc (PPA). PPA gitp cac bénh nhan khéng c6 bao hiém va cé
khé khan tai chinh duoc tiép can véi gan 500 chwong trinh chadm séc sirc khoé va hd tro toa
thubc, cac chwong trinh nay cung cap thubc mién phi hodc gan nhw mién phi. Bénh nhan cé
thé goi s& mién phi, 1-888-4PPA-NOW (1-888-477-2669), dé néi chuyén v&i mot chuyén gia
dwoc dao tao sé hwdng dan ho qua qua trinh lam don hoac truy cap www.pparx.org.

H: T6i biét nha cung cap dich vu cham séc sirc
khoé cia minh sé ké cho t6i dwoc pham nao, tai
sao téi van can toa thudc khi dit hang tryc tuyén?
D: Luat phap clia ching ta yéu cau cac loai thudc nhat
dinh chi cé thé dwoc cung cip véi toa thube hop 18 vi
chuing khéng an toan khi str dung ma khdéng dwoc giam
sat b&i nha cung cép dich vu cham soc strc khoé duoc
cap phép. Truwdc khi mét nha cung cép dich vu tai chinh
ké toa cac thubc ma bénh nhan chwa ubng bao gio,
trwdc hét nguwoi dé phai kham cho bénh nhan dé quyét
dinh phwong phap diéu tri pht hop. Nhirng trang web
khéng yéu cau toa thubc hodc chi yéu cau khach hang
dién vao bang cau haéi trudc khi nhan thudc theo toa bac s§, bd qua buwdc danh gia ca nhan cuc
ky quan trong nay va tir chéi khach hang sy bao vé ma nha cung cp dich vu cham séc sirc
khoé dwoc cap phép da cung cép.




That dang tiéc, nhiéu bénh nhan chét do thudc ho mua tir cac nha thudc trc tuyén ma khong
co toa thudc hop [é. Cac ca tr vong nay I ra c6 thé tranh dwgc néu nhirng bénh nhan nay da
dén gap bac sy dé nhén toa thudc.



