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Danh Sich Kiém Tra 8 Buée Vi An Toan Dwgc Phim

Mau (s (Sample): Yéu cau phai cé mau cla bac sy khi quy vi dwoc ké toa dwoc phém lan dau
aé glup quy vi thiét 1ap * thong tin co' ban” clia dac didém clia mot loai thube, bao gom hinh thirc,
vi, cAu tao, phan &ng va bao bi. Néu quy vi mua thubc qua Internet, hay dam bao rang trang
do web la mét trang cé chirng nhan “VIPPS” day du. E)e biét danh sach cac trang web duoc
cong nhan, hay truy cap www. wpps info. Hay lwuy rang cac mau cta nha san xuét chi san
¢6 v&i cac duoc pham chinh hiéu va khéng co voi cac thuéc. Thube goc c6 thé khac nhau vé
hinh dang hoac mau sac nhung van a loai thudc an toan va hiéu qua Dé dst cac cau hdicu
thé vé& nhan dang dwoc pham, hay néi chuyén véi dwoc sy ctia quy vi.

Hinh theec (Appearance): Hay so sanh dwoc pham theo toa bac sy ma quy vi nhan
dwoc véi hinh thirc 18 ra phai nhw thé nao cta né bang cach so sanh hinh anh cta thuc
va tat ca cac bao bi lién quan ban d4u cla nha san xuat véi thuéc ma quy vi dang udng.
Quy vi ciing c6 thé tim thay cac hinh anh nay trong Physicians Desk Reference (Tap Chi
Tham Khao Danh Cho Dwoc SY) sén cé tai thw vién dia phuo’ng cua quy vi va trén
Internet. Khi so sanh bao bi, hay tim kiém cac diém khac biét & glay, in an, mau sac va
phéng chir (vi duy: chi¥ cé cung c&, chir dwgc nang cao, chir in ndi, v.v...).

Cam giac (Eeel): Hay Ivu y vi cua thudc theo toa bac sy va moi cdm giac lién quan khi
quy vi ubng né. Liéu cé béat ct diéu gi bat thudng trong phan &ng cla co thé quy Vi SO VOi
cac trai nghlem trwéc, nhw dau da day hoac dau dau khong? Hay ghi nhat ky vé cam giac
ctia quy vi khi quy vi udng thudc dé quy vi cé thé so sanh.

Dann gia (Evaluate): Hay phan anh vé cach co thé quy vi phan ung nhw thé nao trong
dot diéu tri. Quy vi cd cam thay minh ¢ tién trién tot nho dwoc pham do khong? Liéu
bénh ctia quy vi cé cai thién, 6n dinh hoac quy vi bi 6m yeu tré lai khong? Hay ludn hoi
bac sy hoac dwoc sy cla quy Vi vé cdm giac |é ra quy vi sé cam thay khi ubng thubc cutia
quy vi va khi nao quy vi sé bat ddu cam thay d& dau hodc cai thién. Hay nho: cac thuéc
gid co thé chira khéng du, qua nhiéu hodc khong coé hoat chét.

Bac sy (Doctor): Néu thubc clia quy vi dwdng nhw khéng co cuing vi hoac néu quy vi
cam thay khac thwong, hay ghi lai ngay nhirng triéu chirng cda quy vi va lién hé véi bac
sy hodc dwoc sy cla quy vi.

Bao cao (Report): Néu quy vi c6 bat ct lo l&ng gi ve chét lwgng thudc ctia minh hodc da
xac nhan rang c6 diém khac biét trong bao bi, cach gén nhan hoac vién thudc, hay lien hé
ngay v&i nha thudc noi quy vi mua chung Quy vi cung c6 thé mubn lién hé véi FDA va
nha san xuét dugc phadm dé de bao cdo lo I&ng ctia minh. C6 thé lién hé véi FDA bang
cach goi dén sbé dién thoai mién phi 1-800-FDA-1088 (800-332-1088) hoac truy cap trang
web www.fda.gov/imedwatch.

Knhéng kha dung (Unavailable): Néu quy vi xac nhan rang dwgc pham clia quy vi la gia, hay
loai b6 ching ngay khoi td thuoc clia quy vi. Hay danh dau bao bi bang mwc d va dan bang
dinh quanh nap hop thubc dé no khong kha dung v&i quy vi hoac nhung thanh vién khac trong
gia dinh quy vi. Cho dén khi quy vi co thé gl dwoc pham dang ngo’ dén co quan thi hanh luat
phép dia phwong hoéc thai bé né an toan, dleu quan trong la quy vi va bat ctr thanh vién nao
trong gia dinh khong dwoc nhdm lan duoc pham nay véi bat ctr loai thudc theo toa bac s§
hop phap ndo ma quy vi cé thé dang udng. Hay lién hé véi FDA dé biét thém thong tin.

Tap hop (Gather): Hay tap hop tat ca thong tin ma quy vi co thé tim thay vé quy vi da
nhan dwoc dugc phdm gia nhw thé nao, & dau va khi nao va quy vi d& udng né trong bao
lau. Quy vi nhan dwgc duoc pham qua Internet, dat hang qua thw hodc tir nha thubc dia
phuo’ng? Quy vi mua dugc pham dé khi nao? Quy vj ¢6 con gilr bao bi khong’P Quy vi da
uong thuéc g|a trong bao lau? Neu quy vi phai uong thudc déu dan, quy vi clng nén lién
hé véi bac sy hodc dwoc sy dé& sép x&p mot budi kiém tra va lay thudc méi dé quy vi cd
thé tiép tuc udng thubc.
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